
Kompetenzcenter 
für Alleinerziehende – 
Berufliche Eignungsfeststellung 
nach § 45 Abs. 1 Nr. 1 SGB III; Förderung mit Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)

„Gemeinsam herausfinden, was wirklich zu Ihnen passt!“
Sie möchten beruflich neu durchstarten - sind aber noch unsicher, in welcher Branche Sie Ihren 
Traumjob finden können? Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist ein Muss und nicht verhandelbar? 
Sie möchten mehr über bestimmte Berufe und deren Anforderungen erfahren? 

Wir bieten Eignungsfeststellungen in den Bereichen Gesundheit und Wirtschaft. In vier Wochen er-
arbeiten Sie in einer Kleingruppe Strategien des Stressmanagements, informieren sich Berufe und 
berufstypische Arbeitsbedingungen und erwerben Kenntnisse für den beruflichen Alltag. 

Ihre beruflichen Ziele besprechen Sie individuell im Einzelcoaching. Unsere erfahrenen Coaches 
unterstützen Sie - von der Erhebung Ihrer bisherigen Berufsbiographie bis hin zum Bewerbungs-
verfahren.

In einem 4-wöchigen Praktikum können Sie sich selbst erproben – war Ihre Branchenauswahl rich-
tig? Fühlen Sie sich mit diesen beruflichen Aufgaben wohl? Auch in der betrieblichen Erprobungs-
phase werden Sie von unseren Coaches begleitet und unterstützt.

Inhalte
Modul 1: Berufsorientierung Pflegeberufe

• Stressmanagement
• Lern- und Arbeitstechniken
• Berufskunde – welche Tätigkeitsfelder gibt es?
• Theoretische Grundlagen der Pflege
• Praktische Übungen
• Erste Hilfe
• Betriebliche Erprobung

Gesamtdauer des Moduls: 8 Wochen
• 4 Wochen Theorie
• 4 Wochen betriebliche Erprobung 
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Modul 2: Berufsorientierung Medizin

• Stressmanagement
• Lern- und Arbeitstechniken
• Berufskunde – Medizinische/r Fachangestellte/r, Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r, 
 Tiermedizinische/r Fachangestellte/r
• Medizinische Grundlagen
• Verwaltungsgrundlage 
• Erste Hilfe
• Betriebliche Erprobung

Gesamtdauer des Moduls: 8 Wochen

• 4 Wochen Theorie
• 4 Wochen betriebliche Erprobung 

Modul 3: Berufsorientierung Wirtschaft

• Stressmanagement
• Lern- und Arbeitstechniken
• Berufskunde – welche kaufmännischen Tätigkeitsfelder gibt es?
• Büromanagement
• Grundlagen EDV
• Betriebliche Erprobung

Gesamtdauer des Moduls: 8 Wochen

• 4 Wochen Theorie
• 4 Wochen betriebliche Erprobung

Kosten

Förderung mit Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)

Zeiten
Der Unterricht in Kleingruppen erfolgt von 8.30 – 13.45 Uhr.
Das begleitende Einzelcoaching beginnt um 14.00 Uhr. Der Einzeltermin umfasst 45 min. 
Die Termine werden individuell abgesprochen, 2 Termine pro Woche sind verbindlich. 

Ansprechpartnerin
Doreen Bach
Tel. 030 42082790-24
E-Mail: d.bach@campus-health-service.de
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