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ERFOLGREICH PRÄSENTIEREN   

10 Tipps für die Vorbereitung auf eine Präsentation 
Ob in der Schule bei einem Referat, in der Uni bei einem Vortrag oder im Beruf bei einer 
Präsentation, immer wieder müssen wir vor Menschen sprechen und Inhalte präsentieren. 
Das liegt nicht jedem. Meist ist die Aufregung groß und die Nervosität erschwert die ganze 
Sache zusätzlich.  
Doch mit den richtigen Techniken und etwas Übung kann jeder seine Präsentationsfähig-
keiten verbessern und Selbstsicherheit beim öffentlichen Sprechen gewinnen.  
Hier sind zehn Tipps, die Ihnen helfen können, souveräner vor Publikum aufzutreten: 

1.  Gute Vorbereitung ist der Schlüssel: Nehmen Sie sich genug Zeit, um sich auf Ihre Präsentation vor-
zubereiten. Lernen Sie Ihr Thema gründlich und überlegen Sie, wie Sie Ihre Ideen in eine klare Struktur 
bringen können. 
2. Verstehen Sie Ihr Publikum: Versuchen Sie herauszufinden, wer Ihre Zuhörer sind und passen Sie Ihre 
Sprache und Ihre Informationen an, damit sie gut verstanden werden können. 
3. Denken Sie positiv und visualisieren Sie Ihren Erfolg: Stellen Sie sich vor, wie Sie selbstbewusst und 
überzeugend vor Ihrem Publikum sprechen. Diese positive Vorstellung kann Ihnen helfen, sich sicherer 
zu fühlen. 
4. Übung macht den Meister: Je öfter Sie Ihre Präsentation üben, desto sicherer werden Sie. Probieren 
Sie es vor Freunden, Familie oder sogar vor dem Spiegel aus.  
5.  Achten Sie auf Ihre Körperhaltung und Gestik: Eine aufrechte Haltung, natürliche Gestik und Blick 
kontakt können Ihr Selbstvertrauen stärken und Ihre Präsentation überzeugender machen.  
6.  Atmen Sie bewusst und setzen Sie gezielt Pausen ein: Tiefe Atemzüge helfen, Nervosität zu reduzie-
ren. Pausen beim Sprechen ermöglichen es Ihnen, ruhiger und klarer zu sprechen. 
7.  Nutzen Sie Geschichten oder Beispiele: Geschichten oder Beispiele können Ihre Ideen veranschau-
lichen und Ihr Publikum in Ihre Präsentation einbeziehen. 
8.  Denken Sie über mögliche Fragen nach: Überlegen Sie im Voraus, welche Fragen gestellt werden 
könnten, und bereiten Sie sich darauf vor, sie zu beantworten. Das gibt Ihnen Sicherheit. 

9.  Stärken Sie sich mit positivem Selbstgespräch: Ermutigen Sie sich selbst und sagen Sie sich, dass Sie 
die Präsentation gut meistern werden. Positives Denken kann Ihre Stimmung heben. 
10.  Fragen Sie nach Feedback und lernen Sie daraus: Bitten Sie nach Ihrer Präsentation um konstrukti-
ves Feedback, um zu wissen, was Sie verbessern können. Lernen Sie aus jeder Erfahrung. 

Doch das wichtigste ist, machen Sie sich bewusst, dass Sie etwas präsentieren im Gegen-
satz zu vorlesen. Bei einer Präsentation machen Emotionen wie Begeisterung, Mimik, Ges-
tik, Geschichten und Bilder und die Interaktion mit Ihren Zuhörer*innen  den Unterschied zu 
einem ermüdenden Vortrag, dessen Inhalt am Ende schnell vergessen wird. Dafür braucht 
es kein schausschpilerisches Talent.  
Viel Erfolg! 


